Aventure dans le Masai Mara a Deloraine et au Laikipia Safari Lodge

Vivez au plus proche de la nature sauvage

Cette fois-ci, je suis allée au Kenya en février, un réve trés attendu s'est réalisé pour moi ! Le
Masai Mara est situé directement sur le Serengeti (Tanzanie) et est connu par beaucoup
comme étant la plus grande réserve naturelle du Kenya, car c'est également la réserve la
plus riche en animaux du Kenya, tant en nombre d'espéces qu'en nombre d'animaux.
Girafes, lions, léopards, guépards, éléphants, hippopotames, crocodiles, antilopes et
gazelles ne sont que quelques-unes des nombreuses espéces du sanctuaire animalier, qui
est I'un des plus populaires en Afrique.

Je me préparais pour le départ a Francfort et j'attendais avec impatience de retrouver la
nature africaine et les nombreux animaux sauvages. Il n'existe pas de meilleur endroit pour
passer des vacances a cheval qu'en Afrique et quoi de mieux que de quitter I'Allemagne
froid et humide en plein février pour retrouver le soleil et la chaleur? Le vol de jour s'est
déroulé étonnamment rapidement? J'ai regardé des films et fait de courtes siestes et j'ai
donc atterri le soir a Nairobi reposé aprés 10 heures de vol. On m'attendait déja pour me
conduire a I'hotel prés de l'aéroport de Wilson. J'ai donc eu moins de stress le lendemain
matin et pouvait aller a I'aéroport national juste aprés le petit déjeuner. J'y ai rencontré mes
premiers compagnons de route - une Américaine, une Anglaise et une Francaise qui vit
actuellement en Suisse. Un spectacle coloré, divertissant et un beau mélange ! Nous avons
attendu notre vol charter et nous nous sommes préparés pour le voyage. Les bagages sont
généralement pesés ici et on ne peut pas dépasser les 15 kg de bagages a main, sauf
moyennant un supplément.

Aprés quelques minutes d'attente, nous avons été amenés dans la zone de départ ou un
petit avion charter nous attendait.

Nous avions une vue imprenable sur le paysage de la brousse africaine et j'ai vu les
premiers animaux sauvages des le débarquement - je me sentais comme au paradis !
Simon, notre guide, nous a accueillis et nous sommes montés dans la jeep direction les
beaux paysages du Kenya. Le voyage nous a déja conduit prés de nombreux animaux
sauvages, nous ne savions pas ou regarder en premier. A gauche, on pouvait voir un petit
bébé girafe avec sa mére, a droite un troupeau d'impalas et un autre un plus grand troupeau



de zébres. Entre eux se cachait une hyéne et nous avons repéré plusieurs espéces
d'antilopes avec de jeunes animaux.

Le voyage, qui devait durer environ 45 minutes, a finalement durer une heure et demie, car
nous voulions observer les nombreux troupeaux en chemin. Nous avons été plus surpris
lorsque nous sommes arrivés chez nous pour la nuit. Les tentes nous ont été fournies avec
des lits, un miroir, des serviettes, des lampes de poche et de I'eau fraiche. Pour chaque
tente, il y avait une tente de toilette fournie ainsi qu'une douche avec eau chaude. Les tentes
étaient situées directement au bord de la riviere, afin de pouvoir profiter de la vue
merveilleuse et des sons africains.

Aprés que tout le monde se soit un peu reposé, nous nous sommes assis ensemble en
groupe dans le coin salon. La table était déja mise, les boissons étaient servies et nous
avions une belle vue sur la riviére, qui se trouvait juste devant nos tentes et ou y nageaient
de nombreux hippopotames, qui nous divertissent avec leurs voix pendant la soirée.
J'entends encore les sons et me souvient du sentiment d'étre au milieu de la belle Afrique.
La beauté, la paix et aussi le caractére unique de I'Afrique - on en fait I'expérience ici,
chaque jour, la nature a I'état pur, sans rendez-vous, sans stress et sans bruit. Seul les bruits
des animaux et les étendues infinies de la brousse africaine vous accompagnent.



Dans I'aprés-midi, nous avons fait notre premiére promenade et j'ai appris a connaitre mon
cheval pour la semaine. C'était un amour - facile a vivre, enthousiaste et intrépide. Nous
avons exploré la région et avons repéré quelques girafes, éléphants et antilopes. Je suis
venu plusieurs fois en Afrique, mais je n'en ai toujours pas assez vu d'animaux sauvages:
regarder un troupeau d'éléphants se baigner, jouer ou manger ou de regarder les girafes
utiliser leur long cou pour manger les meilleures parties d'un arbre, ce sont toutes des
expériences qui vont bien au-dela de simples vacances. Ce sont des moments pour la vie !

Au cours des jours suivants, nous avons appris a connaitre la région sous différentes
facettes et nous avons souvent regardé cette savane sans fin, remplie de buissons. Puis
nous sommes arrivés dans une zone plus rocheuse avec de petites élévations, qui est connu
pour son grand nombre de félins. En sécurité et cachés, nous avons pu les observer: un ceil
vigilant est absolument nécessaire dans la brousse. Une fois, nous cherchions un buisson
pour nous reposer un peu et nous avons di passer notre chemin, car a l'intérieur il y avait
une lionne ou un groupe de lions pour leur repos de midi. Bien sdr, vous ne voulez pas
déranger des lions pendant leur sieste! Ainsi, une petite surprise nous attendait lorsque
nous nous sommes retrouvés dans une zone plus dense avec quelques buissons et soudain,
un sifflement distinct s'est fait entendre devant nous. La lionne avait un petit lionceau avec
elle et nous sommes partis lentement et prudemment. Peu de temps aprés, nous avons pu
voir les mémes lions lors de leur chasse a l'antilope: lentement, avec précaution le pas lent,
rampant, essayant de se rapprocher de sa proie, elle a perdu la perdant sur une colline.
Absolument impressionnant !

Nous avons également découvert I'un ou l'autre hippopotame lors de nos balades, qui était
en dehors de l'eau. La aussi, la prudence s'imposait, car ils se sont rapidement sentis
provoqués. Régle de base numéro 1: ne jamais se tenir avec son cheval entre un
hippopotame et de I'eau !

Nous avons été surpris par un rhinocéros noir lors d'une balade: nous avons traversé I'herbe
épaisse et soudain un rhinocéros s'est levé a gauche de nous, nous l'avons apparemment
perturbé. Il s'est arrété un moment puis s'est rapidement éloigné.

Pendant la semaine, nous avons mis pied a terre de temps en temps l'aprés-midi ou le soir
et avons fait un ou deux safaris en voiture. Ainsi, nous pouvions atteindre les animaux plus
facilement et avons pu prendre un peu de temps pour profiter des expériences avec les



animaux. Trés souvent, nous nous sommes arrétés au coucher du soleil et avons profité de
la vue magnifique avec un Sundowner, il n'y a pas de meilleurs maniéres de cloturer une
journée déja merveilleuse. Plus tard dans la semaine, nous avons vu une girafe fraichement
tuée, déja entourée de quelques lions. Malheureusement, nous ne nous sommes pas trop
approchés, car il y avait aussi quelques jeunes lions et on ne devrait pas les déranger. Dans
la soirée, nous sommes donc venus encore une fois avec la jeep et avons rencontré une
vingtaine de lions, en train de festoyer. Un spectacle triste pour la girafe, mais en méme
temps fascinant comment les lions se tenaient tous debout ou couchés autour de la girafe.
Je n'avais jamais vu autant de lions en un seul endroit.

Le Masai Mara et la région sont connus pour leur forte densité de félins et nous avons donc
profité de plusieurs jours d'observations. Une fois, nous avons vu un couple de lions pendant
la journée, qui étaient entrain de participer a la reproduction de l'espéce.

Un autre jour, nous avons vu plusieurs guépards. Ces animaux me fascinent a chaque fois -
ils sont grands, gracieux, élégants, rapides et combinent leur beauté majestueuse avec leur
puissance et leur force pour créer un animal redoutable. En général, ils voyagent seuls ou a
deux. lls sont souvent timides et vous n'avez pas toujours la chance de les voir de prés.

Nous sommes venus quelques fois a cheval et une fois en jeep assez prés d'eux pendant
leur repos de midi et avons pu les observer s'en aller d'un pas élégant et fiere - ces moments
restent dans la mémoire.

Nous avons rencontré a maintes reprises d'énormes troupeaux de zébres lors de nos
balades, ainsi que des buffles ou des antilopes et un grand nombre de girafes avec des
jeunes et quelques chacals. Nous avons également rencontré des groupes plus importants
d'élands, que je n'avais jamais vu en si grand nombre auparavant. Souvent on ne sait pas ou
regarder tellement le nombre d'animaux sauvages est important. lls n'avaient pas peur de
nous et des chevaux.



Chaque fois qu'un tronc d'arbre ou tout autre petit obstacle naturel se trouvait sur notre
chemin, nous étions libres de sauter par-dessus. C'est la beauté de I'Afrique: il y a autant de
place que l'on peut et a le droit de sauter, sans en étre obligé.

Outre les nombreuses observations de la faune et de la flore, les logements confortables, les
paysages a couper le souffle et la bonne nourriture, je découvrais une autre particularité :
nous avons atteint la riviére et tout le groupe montrait des signes de nervosité. Les uns
attendaient la traversée du fleuve, les autres étaient tendus. Notre guide Simon a d'abord
analysé la situation pour nous et s'est aventuré dans I'eau. Dans la riviére, on trouve des
hippopotames et des crocodiles qui n'apprécient pas toujours les visites inopportunes. Au
milieu de la riviére, Simon a dérivé un peu sur la gauche, et son cheval a failli s'effondrer
sous l'eau et déja certains hippopotames surgissaient a ses cotés. Mais Simon est un guide
expérimenté: il a fait claquer son fouet deux fois sans hésitation jusqu'a ce que les
hippopotames soient retournés d'ou ils venaient. Puis il a fait demi-tour, est revenu un peu
en arriére et nous a guidés dans I'eau. Nous avons di nous accrocher, garder les yeux sur le
rivage et avons traverse |'un aprés l'autre, en ne lachant jamais les rénes et en perdant pas
le cap. Nous avons donc marché dans I'eau, a quelques métres

nous n'avions plus pied et avons di nager un peu. Mon cheval a maitrisé tout cela avec
confiance et sans hésitation et c'était incroyablement excitant. Tout le monde est arrivé sain



et sauf de l'autre cOté - certaines avec des yeux brillants, d'autres avec étaient enfin
détendus. C'était une pure aventure !

Le lendemain, nous avons repris la route a travers la riviere quelque peu en amont et ici
aussi, nous avons tous réussi a traverser I'eau en toute sécurité. Cette expérience restera a
jamais gravée dans ma mémoire.

Le soir, nous nous sommes assis comme a I'habitude autour du feu et avons admiré le
coucher de soleil, suivi d'une délicieuse nourriture et d'une agréable discussion de groupe.
Cette semaine, nous n'avons manqué de rien: tout le monde était trés chaleureux et
hospitalier et au diner, le choix était riche et toujours délicieux. Les tentes étaient
confortablement équipées avec tous les objets importants. L'on pouvait se rafraichir a tout
moment, lire un livre devant ou a l'intérieur de la tente et profiter de I'atmosphére unique de
I'Afrique. Le personnel a toujours été courtois, diligent et amical et s'est occupé du montage
et du démontage des tentes, pour notre bien-étre et celui des chevaux. Ce fut un séjour
réussi ! La semaine est passée vite et nous avons d( dire au revoir aux autres trop
rapidement a mon go(t. Des journées mouvementées sont derrieére nous et nous avons tant
vécu ensemble et avons passé des soirées droles et merveilleuses. Certains sont rentrés
chez eux, j'ai été autorisé a rester un peu plus longtemps et j'ai pu découvrir deux autres
endroits du Kenya.

Aprés un riche petit déjeuner, nous sommes tous les trois partis en Landrover, direction
Deloraine via les impressionnantes plantations de thé de Kericho. Aprés une panne de
voiture, qui nous a colté plusieurs heures, nous avons finalement atteint notre destination et
laisser passer la soirée avec un diner riche et un verre de vin afin de terminer la soirée dans
une ambiance détendue. Le vaste domaine est I'un des hébergements les plus exclusifs du
Kenya et offre tout le confort souhaité.

Autour de la maison Deloraine, plus de 80 chevaux broutent dans les paturages luxuriants et
il existe de nombreuses possibilités d'équitation, ainsi qu'une piscine, un court de tennis et
un parcours de polo et de cross country. Le lendemain matin, nous avons été autorisés a
aller faire un petit tour dans le beau paysage. Les choses sont différentes ici: beaucoup de
buissons,

tous densément envahis par la végétation, avec quelques élévations. Aprés la balade, nous
nous défoulons sur le parcours de cross-country avant de nous diriger vers le délicieux petit
déjeuner ou nous nous sommes assis ensemble une derniére fois.



J'ai poursuivi mon voyage seule: avec mon chauffeur, j'ai traversé quelques villages africains
jusqu'a ce que nous atteignions le Laikipia Safari Lodge ou j'ai été chaleureusement
accueillie. Le lodge est magnifiquement situé: 30 000 hectares de nature sauvage sans
cléture, avec d'innombrables animaux sauvages et de magnifiques paysages m'attendaient.
Au cceur des hautes terres de Laikipia, a seulement 50 km de I'équateur, j'ai trouvé au pied
du puissant mont Kenya une impressionnante diversité de la faune : le gros gibier comme
I'éléphant, le buffle, le lion et le Iéopard, mais aussi des espéces rares comme les chiens
sauvages, ainsi que de nombreuses antilopes, gazelles, girafes, zébres, gnous et plus de
350 especes d'oiseaux différentes. La flore aussi est unique et la richesse des différents
écosystémes est impressionnante. Les grandes savanes du nord offrent un foyer a des
animaux comme les antilopes, les guépards et les autruches. Dans le sud du ranch, la
brousse est plus dense et borde les foréts d'acacias, qui abritent plusieurs troupeaux
d'éléphants. La région de Laikipia est 'une des régions les plus peuplées d'éléphants au
Kenya. Avec 70 mammiféres et 30 espéces de reptiles, le lodge dispose d'une richesse
incroyable.

- .

Vous pouvez faire tellement de choses ici et tout est planifié individuellement. C'est ainsi que
j'ai pu explorer la région a cheval et en jeep et prendre un petit déjeuner dans la brousse,
non loin d'une cascade.



De la, on pouvait également plonger dans les profondeurs si on le souhaitait.

J'ai pu profiter de la vue a dos de chameau, que j'ai pu monter pendant quelques temps: une
perspective complétement nouvelle et bouleversante.

J'ai fait I'expérience du merveilleux silence prés de la piscine, de la nourriture délicieuse, du
confort d'un logement parfait et qui permettait de se détendre et de profiter pleinement de la
vie. Il m'a été difficile de dire au revoir a des personnes au lodge, qui rendent I'expérience
spéciale et uniques, aux merveilleux chevaux, aux beaux paysages et a la grande richesse
de la faune et de la flore et j'aimerais tellement y revenir bientbt !

Février 2020, Angelika Kaiser

Liens vers les programmes :

e Masai Mara Ride avec extension optionnelle dans le Deloraine
www.equitour.fr/mmr011.htm
o Laikipia Safari Lodge : www.equitour.fr/sossta.htm




