
West Ireland Trail - au pays des moutons et des vertes prairies 
 
Nous nous réjouissons d'une semaine de nature intacte, de grimpettes à cheval, de 
bonne nourriture et de l'agréable hospitalité irlandaise. Nous avons eu tout cela - et 
un peu de pluie comme petite surprise en plus ! 
La région du Connemara offre des paysages d'une grande beauté et un caractère 
unique grâce à ses forts contrastes : vous traversez encore et encore des vallées 
verdoyantes, vous montez et descendez des chemins pierreux et vous profitez de la 
vue sur les lacs et les landes. Partout, vous rencontrez des petites villes avec des 
pubs et des restaurants accueillants, où même la saison froide et humide, qui en 
Irlande est connue pour durer un peu plus longtemps, est facile à supporter.  
Nous sommes arrivés à l'heure au point de rendez-vous, l'hôtel Meyrick à Galway. 
Nous n'avons pas eu besoin de chercher longtemps notre groupe de cavaliers, les 
vêtements les identifiaient déjà. Nous étions un groupe mixte d'Américains, 
d'Allemands et d'une Française. Pleins d'impatience, nous avons attendu ensemble 
jusqu'à ce qu'un homme d'âge mûr entre dans le hall de l'hôtel. Il nous a emmenés 
dans le bus et nous sommes partis. Après environ 30 minutes de route, nous 
sommes arrivés dans une petite rue latérale où les chevaux nous attendaient déjà. 
On a demandé brièvement à chacun quel cheval il préférait et on lui en a 
immédiatement attribué un, il n'y a pas eu de chichis! 
Spotty allait être mon fidèle compagnon pour la semaine - un petit poney Connemara 
fringuant et plein de caractère. Nous sommes partis pour une première balade 
d'essai et avons apprécié le merveilleux paysage qui nous entourait : des prairies 
vertes, des petits ruisseaux et des terrains rocailleux, que nos chevaux ont grimpé 
avec adresse et sans problème. 



 

 
 

En dessous de nous s'ouvraient souvent des vues magnifiques sur les lacs de la 
région du Connemara. Après quelques heures en selle, nous avons fait une pause et 
une sélection colorée de fruits, de légumes, de pain et de diverses tartinades nous 
attendait. Il y en avait pour tous les goûts. Nous nous sommes assis confortablement 
ensemble et avons profité du silence et de l'environnement paisible. Dans l'après-
midi, nous avons continué à monter et à descendre sur des terrains rocailleux, en 
passant par des petits ruisseaux et des prairies 



 

 
Des ajoncs jaunes poussaient partout et apportaient de la couleur au paysage rocheux. Nous 
avons profité du beau temps et du soleil jusqu'à ce que nous arrivions enfin aux quartiers de 
nuit des chevaux. Ils ont été dessellés, nourris et ont reçu une énorme botte de foin tous 
ensemble. Nous avons été conduits à notre premier logement et avons dégusté un bon repas 
de 3 plats en compagnie conviviale. Après un bon petit-déjeuner irlandais, nous avons été 
conduits aux chevaux et avons attendu avec impatience notre prochaine journée d'équitation. 
Alors que nous rassemblons, sellons et détachons les chevaux, nous perdons un peu de 
notre bonne humeur car il pleut des cordes et malgré les vêtements de pluie, nous sommes 
trempés et gelés après deux bonnes heures en selle. Tout le monde avait envie d'une 
douche chaude et le beau paysage n'a pas réussi à nous enthousiasmer aujourd'hui. Après 
notre pique-nique de midi, nous avons décidé de prendre un chemin de retour plus court et 
plus tard dans l'après-midi nous avons atteint notre destination d'étape. Tout le monde était 
très heureux lorsque les chevaux ont été pris en charge et qu'une douche et un thé chaud 
nous attendaient. 
Notre hôtesse du B&B a même eu la gentillesse de faire sécher nos vêtements, ce 
qui nous a fait très plaisir. Le soir, nous avons pu nous réjouir d'un savoureux menu à 
3 plats avec du poisson frais et de bons légumes, ce qui a permis de bien terminer la 
journée malgré le temps humide et froid. 
 
Le lendemain, nous avons regardé le ciel sombre avec une inquiétude croissante, 
mais la pluie nous a épargnés pendant la matinée. De vastes zones herbeuses, des 
forêts et des vues magnifiques sur les lacs que nous avons pu découvrir à cheval 
aujourd'hui. Il y a eu encore et encore des galops et nos chevaux les ont appréciés 
en s'ébrouant. Le paysage était très sauvage et presque personne ne s'y aventurait 



 

 

Nous avons d'autant plus souvent rencontré des troupeaux de chevaux et de 
moutons vivant en liberté. Ils étaient tous marqués de couleurs pour pouvoir les 
attribuer à leur propriétaire. Cependant, il n'y avait pratiquement pas de clôtures et 
les animaux vivaient dans une merveilleuse liberté. Après notre pique-nique, nous 
avons atteint le point où le premier biplan transatlantique irlandais a atterri. Nous 
avons continué jusqu'à la côte, au bord de la mer, et avons été surpris par une forte 
averse juste avant la fin - l'Irlande devait montrer son meilleur côté ! Ce jour-là, nous 
avons considéré la question avec beaucoup plus d'humour. Nous avons enlevé les 
selles et les chevaux ont galopé joyeusement dans la prairie comme s'ils n'avaient 
pas déjà passé plusieurs heures sous la selle de leur cavalier. Le lendemain matin, 
nous attendions tous avec impatience la randonnée - de magnifiques balades sur la 
plage nous attendaient. Nous avons brièvement vérifié la météo et croisé les doigts 
pour que l'Irlande ne nous réserve pas de pluie aujourd'hui. Le matin, nous avons 
parcouru une longue route, passant devant des maisons isolées et de grands 
domaines. Les touristes s'y aventurent rarement. 



 
 

Vers midi, nous avons atteint la plage tant attendue, Mannin Beach. Nous avons 
regardé la mer qui s'engouffrait et avons apprécié le vent frais et le ciel sec. De 
temps en temps, une bruine tombait brièvement, mais nous avons été épargnés par 
des torrents de pluie plus longs. Les chevaux étaient impatients d'avoir un rythme 
rapide et nous avons donc pu profiter de plusieurs galops sur la plage. En partie, 
nous avons emprunté plusieurs fois le même itinéraire dans les deux sens, mais pour 
un beau galop sur la plage, c'était très bien. Les chevaux étaient heureux et 
appréciaient le sable qui tourbillonnait sous leurs sabots. Pour les amateurs de sauts 
parmi nous, il y avait aussi un petit mur de pierre à franchir en 



chemin.

 



 

 
 
Comme la météo ne nous a pas lâchés même après les galops, nous avons décidé 
d'aller nous baigner avec les chevaux. Malgré le vent frais, presque tout le monde a 
participé. Ne manquez pas une telle expérience ! Nous avons rapidement enfilé nos 
bikinis et nous sommes partis à cheval ! À un endroit peu profond, nous sommes 
entrés dans l'eau avec nos chevaux jusqu'à ce qu'ils commencent à nager. Les 
diriger était un peu difficile, car nous devions en plus nous tenir et faire attention à ne 
pas glisser de leur dos mouillé. Tout le monde s'est beaucoup amusé et c'était 
bruyant, drôle et plein d’éclaboussures. 



 

 
Malgré l'été, les températures étaient plutôt basses, surtout avec une brise de plage 
fraîche. Heureux et satisfaits, nous nous sommes ensuite assis à notre pique-nique et 
avons pris du bon temps. Deux chevaux ont vu de la bonne herbe un peu plus loin et 
il nous a fallu un moment pour les rattraper pour la suite de notre balade. 
Lentement, nous sommes rentrés et avons parcouru le dernier bout de chemin à 
nouveau le long de la route. Arrivés au point final de notre randonnée d'aujourd'hui, 
nous avons débarrassé les chevaux de leur harnachement et pris un délicieux dîner. 
Le lendemain matin, nous avons parcouru une courte distance en direction de la mer, 
puis nous avons traversé un terrain montagneux. Nous avons grimpé à nouveau avec 
nos chevaux et avons pu apercevoir quelques chevaux sauvages en liberté sur notre 
chemin. Nous avons profité du merveilleux silence et avons à peine rencontré des 
êtres humains. Il était fascinant de voir nos chevaux choisir leurs propres chemins, 
toujours attentifs et prévenants lorsqu'ils montaient et descendaient. Il y avait toujours 
de petits ruisseaux, de grandes formations rocheuses et des terrains rocailleux, mais 
rien ne posait de problème aux chevaux. Après une longue matinée et un pique-nique 
confortable en altitude, nous avons atteint notre destination et pris soin de nos 
chevaux. Ensuite, nous sommes allés à un spectacle équestre avec une présentation 
de juments suitées  et de petits intermèdes équestres. Nous avons regardé pendant 
un moment, puis nous nous sommes promenés tranquillement dans la petite ville 
avec ses cafés et ses boutiques. Nous avons dîné à l'hôtel dans une atmosphère 
bruyante, conviviale et amusante et avons apprécié les délicieux plats que nous 
avons pu choisir. 
Le lendemain matin, nous avons parcouru une bonne distance sur une route,  ce qui 
n'a pas apporté autant de variété que les jours précédents. Après une longue 
chevauchée matinale et une aire de pique-nique tranquille, nous avons vu deux 
grandes remorques à chevaux devant nous et avons commencé à désseller nos 



chevaux et à les préparer pour le transport. Nous avons été conduits à notre 
logement et avons passé une soirée agréable. 
Après le petit-déjeuner, on est venu nous chercher à notre confortable B&B pour 
nous emmener au centre équestre de la ferme. Dans la mesure du possible, on nous 
a donné le même cheval que pendant la semaine précédente et nous avons pu nous 
acclimater avec une petite promenade dans la forêt avant de nous rendre sur le 
parcours de cross. Là, chacun a eu la possibilité de sauter à sa guise. Je ne suis 
vraiment pas une pro du saut d'obstacles, mais mon cheval a manifestement 
apprécié les divers obstacles naturels tels que les murs, les petites tours et les 
cerceaux, si bien que nous avons pu nous occuper pendant un bon moment. Il y a 
également un petit musée à la ferme que nous avons pu visiter - le seul musée au 
monde consacré aux chevaux irlandais, au poney du Connemara et aux races de 
chiens irlandais. Dans l'après-midi, chacun a pu réessayer ce qu'il n'avait pas réussi 
à faire dans les sauts ou ce qu'il n'avait pas eu le courage de faire le matin, avant de 
reprendre lentement le chemin de notre hébergement. 
Le soir, tout le groupe était assis ensemble et nous avons discuté gaiement de la 
semaine passée ensemble. Nous avions beaucoup d'histoires à raconter et nous 
avons ri et mangé ensemble. Puis nous avons dû nous dire au revoir et après une 
dernière nuit, chacun est reparti de son côté. A bientôt! 
 
West Ireland Trail, ici www.equitour.fr/con007.htm   
Angelika Kaiser 
 


